
海外の大学に在学していても、効率よく就職活動することは可能です。 

海外に大学進学した場合の就職活動 
 

日本の大学と卒業月が異なっても、就職活動を遅れずに進めることができます 

日本の大学生は、大学内に設置されているキャリアセンター等から、就職活動を開始すべ

き時期や方法について指導を受けることができます。また民間の詳しいウェブサイト等も

あり、情報やノウハウが行き届いているといって良いでしょう。 

海外の大学に通う場合、日本の大学と卒業月が異なることから、就職活動の進め方に不安

を感じたり、活動が遅れるのではないかと心配になったりするかもしれません。 

 

しかし、海外の大学に在籍していても、在学中に効率よく就職活動する方法はあります。

その例をご紹介しましょう。 

 

 

参加しやすいのは、海外・国内のキャリアフォーラム 

日本ではこれまで、毎年決まった時期に卒業予定の学生を一括採用して卒業後に入社さ

せる採用方式がとられてきました。しかし近年では、長引く人手不足、またグローバルな視

点で物事を捉えることができる人材に対する需要の拡大から、通年採用や、採用機会を年数

回に増やす企業が急増しています。留学生は、こうした企業に挑戦する機会が増えていると

言って良いでしょう。 

 

海外から参加しやすい就活イベントとして、多くの学生が利用しているのが「キャリアフ

ォーラム」です。これは日英バイリンガルで学士以上（学士、修士、MBA、博士等）の学

位を取得／取得予定の人を対象とする、企業と学生とのマッチングイベントです。 

 

最大規模のものは、秋に 3 日間開催されるアメリカの「ボストン キャリアフォーラム」

です。2024 年度は 174 社が参加を予定しており※、海外において多くの企業を一つの会場

で知ることができる機会となります。その場で面接も可能で、留学生の事情を考慮し、結果

も早く出されることがほとんどです。そのため多くの学生は、その場で企業の方と面接もで

きるようにスーツスタイルで参加をしています。 

参加や面接は、通常、事前予約制です。また行ってから迷わないよう業界・企業研究をし

てから臨むと効率が良いでしょう。 

※2024 年 9 月現在 

 



 

 

 

【主なキャリアフォーラムの日程】 

名 称 開催月 

ボストン キャリアフォーラム 2024 年 11 月 15 日～11 月 17 日 

東京 ウィンター キャリアフォーラム 2024 2024 年 12 月 14 日 

ロンドン キャリアフォーラム 2025 年２月 22 日・23 日 

東京 サマー キャリアフォーラム （終了・2024 年 6 月） 

ロサンゼルス キャリアフォーラム （終了・2024 年 3 月） 

※状況により、変更される可能性があります。参加前に、必ず開催日程や参加条件を確認して下さい。 

 

準学士号取得中（取得後）の場合 

学士号以上が対象となっているキャリアフォーラムですが、出展企業の求人情報には、準

学士号（2 年制大学等を修了すると得られる学位）以上であれば応募可となっている場合も

あります。求人情報をよく確認することが大切です。 

 

 

その他の就職活動 

 その他の方法でも、就職活動をすることは可能です。自己分析や業界・企業研究はウェブ

サイト等を利用して行うことができますし、企業の説明会がオンラインで行われる場合、時

差を考慮する必要はありますが、海外にいても参加は可能です。 

 海外の大学生を対象とした就職サービスを提供する企業もあり、海外の大学に在学して

いても様々な方法で就職活動は可能となっています。 

 

 

大学卒業後の海外就職 

海外就職の体験をしたい場合や、学んだことを海外で生かして働きたい場合、大学卒業後

に一定期間働くことができる制度を利用することができます。 

国により、名称や条件、働ける期間は異なります。また、勤務先は自分で探すのが原則で

す。イギリス、オーストラリア、ニュージーランドの例を見てみましょう。 

 



 

【イギリス、オーストラリア、ニュージーランドの大学卒業後に働ける制度】 

 

制度は国により変更される場合があるので、必ず最新の情報を確認して下さい。 

 

アメリカやカナダ、台湾などでも、大学卒業後に一定期間、専攻分野に関連する仕事に

就くための滞在が許可される制度があります。 

 

海外の大学を卒業した学生は、日本の企業に就職し、海外に派遣される場合も少なくあ

りません。語学力や大学で学んだ専門性を生かす就職先は、これからもますます増えてく

るでしょう。 

国 名　称 期　間 条件など

イギリス Graduate Route Visa 2年間
有効なstudent route visaを持ち、学士号レベル以上の

学位を取得した学生

オーストラリア
Temporary Graduate Visa

Post-Higher Education Work stream
２年間

現地で２年以上の大学または大学院を卒業したこと。

過去６ヵ月以内に学生ビザを持っていたこと等

ニュージーランド Post Study Work Visa 3年間
レベル４以上のコースを修了した（学士号はレベル７

に相当）等


