
留学生は出願の際、語学試験のスコア提出が必要です 

海外の大学出願に必要な語学試験 
 

海外の大学出願には、語学力の証明が必要 

海外の大学等へ進学する場合、留学生は大学が定める言語の試験スコアの提出が必要で

す。認定される試験やスコアは、大学や学部により異なります。各大学の Web サイトで確

認しておきましょう。出願までにそのスコアをクリアしておくことが必要です。 

試験項目は、ほとんどが読む・聞く・書く・話す、の４技能によって評価されます。海外

の大学で広く採用されている、語学検定試験をご紹介します。 

 

英語の検定試験 

英語の検定試験には、様々なものがあります。最も広く採用されているのは、TOEFL 

iBT®と IELTS™です。また最近では Duolingo も所要時間 1 時間、結果通知まで 48 時間

以内でかつ受験費用負担も少ないため、採用する大学が増え始めています。 

 

TOEFL iBT® 

国 英語圏（アメリカ、カナダ、オーストラリア、ニュージーランド、イギリス、

アイルランド、マレーシアなど） 

言語 英語 

URL https://www.ets.org/jp/toefl 

試験時間 約 2 時間 

形式 オンライン 

※団体向け試験の TOEFL ITP®もあります 

 

IELTS™ 

国 英語圏（アメリカ、カナダ、オーストラリア、ニュージーランド、イギリス、

アイルランド、マレーシアなど） 

言語 英語 

URL https://www.britishcouncil.jp/exam/ielts 

https://www.eiken.or.jp/ielts/ 

https://ieltsjp.com/ 

試験時間 約 2 時間 45 分 

形式 ペーパー版とコンピュータ版がある。 

※必ず IELTS™ Academic を受験すること 

https://www.ets.org/jp/toefl
https://www.britishcouncil.jp/exam/ielts
https://www.eiken.or.jp/ielts/
https://ieltsjp.com/


 

Duolingo 

国 英語圏（アメリカ、カナダ、オーストラリア、ニュージーランド、イギリス、アイルラン

ドなど） 

言語 英語 

URL https://englishtest.duolingo.com/applicants 

試験時間 1 時間 

形式 オンライン 

 

試験スコアの目安 

試験のスコアが他試験でどのくらいのレベルか知りたいときは、文部科学省が出してい

る CEFR の対照表を参考にすると良いでしょう。CEFR とは Common European Framework 

of Reference for Languages の略で、外国語の運用能力を 6 段階に分けて評価する、ヨーロ

ッパ共通の目安です。 

ただし、対照表作成後に下記に記載の試験の難易度が変更されている場合もあります。心

配な場合は確認をする、余裕のあるスコアを取れるよう更に勉強する、などにより、スコア

不足で進学を諦めることがないような対策をしておくことが大切です。 

 

文部科学省 各資格・検定試験と CEFR との対照表 

https://englishtest.duolingo.com/applicants


英語圏以外の国の主な語学試験 

 

台湾 

試験 華語文能力測験（TOCFL=Test of Chinese as a Foreign Language） 

言語 華語（台湾の中国語） 

URL https://tocfl.jp/ 

試験時間 120 分 

形式 試験会場での受験 

 

 

中国 

試験 HSK 

言語 中国語 

URL https://www.hskj.jp/ 

試験時間 級により異なる 

形式 試験会場での受験 

＊スピーキングは含まれません 

 

フランス 

試験 DELF 

言語 フランス語 

URL https://delfdalf.jp/ja/accueil/ 

試験時間 レベルにより異なる 

形式 試験会場での受験 

※DALF（フランス語上級学力資格試験）もあります 

 

ドイツ 

試験 TestDaF（Test Deutsch als Fremdsprache） 

言語 ドイツ語 

URL https://www.testdaf.de/de/ 

試験時間 3 時間 10～15 分 

形式 ペーパー版とコンピュータ版がある。 

※DSH（Deutsche Sprachprüfung für den Hochschulzugang）もあります 

 

https://tocfl.jp/
https://www.hskj.jp/
https://delfdalf.jp/ja/accueil/
https://www.testdaf.de/de/

