
日本にいながら世界を広げられる「オンライン留学」 

 

新型コロナウイルス感染症が世界中で流行する中、学生の国際感覚の醸成が滞ってしまう

ことが懸念されています。もちろん、学生の皆さんの安全が第一ですが、このような状況に

おいても異文化への興味・関心をもち、国際交流の機会をうかがう方もいることでしょう。

国内においてもできることはたくさんあります。その主な選択肢のひとつである「オンライ

ン留学」についてお伝えします。 

 

オンライン留学とは？ 

Web 会議システム（Zoom や Microsoft Teams など）を用いて、海外の学生達と共に授業

を履修することです。講義を聞くだけでなく、自ら発言したり、チャットを書き込んだりす

ることで、相互に交流しながら学ぶことが可能です。 

 

オンライン留学の授業内容 

基本的には、前述の Web 会議システムの機能を使い、現地の教室で行なわれるものとほ

ぼ同じ内容で授業を行います。当然、参加する学生は実際の留学時と同様に多国籍であり、

英語力のレベル分けも行われます。授業時間は、1 日 1～３時間が主流で、通常の教室での

授業より集中力を使うためか、一日３時間でかなりハードと感じる人も多いようです。授業

の進め方や１クラスの人数は、それぞれ特徴があります。学生同士でペアやグループを組ん

で課題に取り組む活動も多くあり、リスニング力やスピーキング力も鍛えられます。期間は

１～２週間から、希望する期間を自由に選べるところがほとんどです。 

 

オンラインで PBL 研修も可能 

 語学を学ぶことだけがオンライン留学ではありません。プログラムによっては、課題を与

えて事前リサーチをさせ、それを基に授業が行われる等、調査・探求型の授業を体験するこ

とができます。海外研修が実施できない高校や大学からのニーズが高いものとして、SDGs

をテーマにした PBL（Project-Based Learning）研修があります。事前に SDGs について学

習して自身の課題を設定し、海外の大学生メンターとセッションを行う中で海外ではどの

ような解決方法がとられているかを探り、最後に英語で発表を行います。日本にいながら異

文化体験ができるだけでなく、SDGs への理解が深まるとともに、大学生と話して作り上げ

る発表から達成感を味わうことができます。 

 

 



オンライン留学のメリットと注意点 

上記のように、オンライン留学は語学の学習に加え、異文化交流もできるものであること

がお分かりいただけたと思います。良質な海外の授業を日本のどこにいても受けることが

できるのは、メリットのひとつと言えるのではないでしょうか？ 

もうひとつの大きなメリットは、価格です。渡航費・滞在費・海外留学保険などが発生し

ないため、圧倒的に安く受講できます。オンライン留学は実際の留学の単なる代替案ではな

く、これまで費用が障壁になっていた方にも、異文化を体験できるチャンスを与えてくれて

います。 

ただし、気を付けるべき点もあります。授業のスケジュールは開講する教育機関の現地時

間で案内されているので、日本時間との時差に留意することが必要です。金曜日と思ってい

たら日本時間の土曜日、などというように、日にちもずれることがあります。また、高校生

はジュニア専用のコースを選択することをお勧めします。この年代が授業に参加しやすい

トピックで構成されているからです。また講義のツールは Zoom、Microsoft Teams などが

指定されるので、動作確認や、最低限の操作スキルは習得できているとよいでしょう。 

 

英会話スクールとオンライン留学の違い 

日本の英会話スクールも、オンラインで多くの授業を開講しています。オンライン留学と

の違いは「多国籍の学生との交流」です。英語そのものも大切ですが、英語を学ぶ目的、使

用する目的はやはり国際交流でしょう。 

渡航自粛の時期であっても、海外の人たちと触れ合い、考え方や文化の違いを知る体験は、

皆さんにとって貴重なものとなるはずです。また、海外の大学では、今後対面での授業とオ

ンラインを組み合わせたハイブリットスタイルが主流になってくると予想されています。

その準備として、オンライン留学でまずは一歩踏み出してみるのも、海外の大学進学への夢

を抱き続ける良い方法です。 

 

オンライン留学に関する詳細は、下記サイトをご確認ください 

１．「オンライン留学おすすめ校！自宅でできる新しい留学」 株式会社留学ジャーナル 

https://www.ryugaku.co.jp/column/2020/05/onlineryugaku.html 

２．「今こそ！JTB おうち de オンライン留学」株式会社 JTB 

https://www.jtb.co.jp/jtbglobal/special/online_ryugaku/#preparation 

 


